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В любом обществе в процессе совместной жизни складываются относительно устойчивые ценностные ориентации. Они приобретают характер общественных норм. Специфика человека как раз и состоит в ценностном отношении к миру. Современная Россия, принимая либеральные ценности Запада, идет, к сожалению, по пути  отказа от традиционных ценностей. Можно согласиться с мнением Олега Смолина, высказанного в статье «Дети как жертва очередной русской революции» (Народное Образование, № 5. 2006г.), что разрушена не только система ценностей советской эпохи, но и более глубокой российской цивилизации. Потребительская идеология стала основополагающей в процессе либерализации общества. Освобождение от традиционных норм и ценностей, отсутствие моральных границ и нравственных образцов поведения способствует росту отклоняющего и саморазрушающего поведения подростков. СМИ пропагандируют в юношеской среде девиантность поведения, публичный половой акт и секс в извращенной форме, мифологию мистики, экстрасенсорику, НЛО, дьявольшину, идет реклама звезд, богатства, легкого успеха, приключений, агрессии, наркотиков и т. д.

В этой ситуации роль педагога-психолога как никогда велика. Педагог постоянно сталкивается с противоречиями. На уроках речь идет об общечеловеческих ценностях, а в реальной жизни дети видят совсем другое. С одной стороны школьники понимают необходимость следовать нравственным нормам, а с другой стороны их реальное поведение не соответствует этим нормам. Требуя соблюдения норм морали и права по отношению к себе, считают себя свободными от соблюдения норм по отношению к другим людям. Среди подростков можно наблюдать значительное расхождение в речах, действиях и поступках. Возникает вечный вопрос: «Что делать?» 
Прежде всего, важна гражданская позиция  педагога-психолога и самооправдание «сейчас везде так и от меня ничего не зависит» недопустимо для педагога. Нельзя опускаться до хамства, взяток, аморализма, идти на сделку со своей совестью, невозможно допустить и заигрывания, панибратства, попустительства, идя на поводу у подростков. Без твердой нравственной позиции, моральных запретов человек не может быть педагогом. Его поведение должно соответствовать тем ценностям, которые он намерен формировать у учащихся. Решающую роль в формировании ценностных ориентаций играет нравственное общение. Для ребят это постоянно действующая школа человековедения. Необходимо помнить, что главная потребность человека – это потребность в уважении, в признании достоинств личности. Надо научиться видеть в каждом ученике уникальную личность. Ребенок хорош, плох его поступок. Педагог должен проявлять искреннюю заинтересованность судьбой воспитанника, иметь оптимистическую веру в ученика проявлять терпимость к детским недостаткам искать лучшие качества и опираться на них.  
 Педагог-психолог может включить ребенка в систему занятий, направленных на организацию самопознания и самовоспитания личности, вооружить  подростка способами работы над собой, на осознание, осмысление и выработку собственных норм, ценностей на основе общечеловеческих. В. Гузеев в статье «Гуманитарный прорыв в образовании возможен» (Народное Образование, № 2, 2006г.) предлагает построить весь образовательный процесс школы исходя из деятельностных целевых установок. Он подчеркивает, что освоение способов взаимодействия с миром должно сопровождаться построением системы ценностей, которая подвигнет человека использовать свои способности во благо Отечества и ближнего своего, а не во вред.
Личность – носитель определенных ценностей. Уже 5-6 летний ребенок имеет нравственную позицию и не хочет принимать другой. Общественное мнение той социальной среды, в которой находился ученик, ориентирует его в том, какое поведение приемлемо, какое нет. Необходимо знать, в какой социальной среде жил ребенок, насколько сильно деформированы ценностные ориентации. Ценностные отношения проявляются в речах, в эмоциональных реакциях, поступках. Педагог должен наблюдать, беседовать, создавать специальные педагогические ситуации, в которых подросток мог бы проявлять те или иные качества. На занятиях можно использовать различные анкеты, тесты, игры, специальные методики, которые помогут понять приоритеты школьников.

Для изучения ценностных ориентаций можно использовать методику М. Рокича. (Основы психологии:/Ред.-сост. Л. Д. Столяренко. Изд-е 5-е – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2004.)  Ученикам предлагается два списка ценностей (по 18 в каждом) либо на листах бумаги в алфавитном порядке, либо на карточках. В списках школьники присваивают каждой ценности ранговый номер, а карточки раскладывают по прядку значимости. Последняя форма подачи материала дает более надежные результаты. В начале предъявляется набор терминальных, а затем набор инструментальных ценностей. 
Стимульный материал
Список А (терминальные ценности – убеждение в том, что какая-то конечная цель индивидуального существования стоит, того, чтобы к ней стремиться):
а) активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность);

б) жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);

в) здоровье (физическое и психическое);

г) интересная работа;

д) красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и  в искусстве);

е) любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);

ж) материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);

з) наличие хороших друзей;

и) общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей);

к) познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуального развитие);

л) продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);

м) развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);

н) развлечения (приятное, необременительное времяпровождение, отсутствие обязанностей);

о) свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);

п) счастливая семейная жизнь;

р) счастье других  (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом);

с) творчество (возможность творческой деятельности);

т) уверенность в себе.
Список Б (инструментальные ценности - убеждение в том, что какой-то образ действия или свойство личности является предпочтительным в любой ситуации):

а) аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах;

б) воспитанность (хорошие манеры);

в) высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);
г) жизнерадостность (чувство юмора);

д) исполнительность (дисциплинированность);

е) независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);

ж) непримиримость к недостаткам в себе и других;

з) образованность (широта знаний, высокая общая культура);

и) ответственность (чувство долга, умение держать слово);

к) рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения);
л) самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);

м) смелость в отстаивание своего мнения, своих взглядов;

н) твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);

о) широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать чужие вкусы, обычаи, привычки);

п) честность (правдивость, искренность);

р) эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);

с) терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения);
т) чуткость (заботливость).

Инструкция: «Сейчас вам будет предъявлен набор из 18 карточек с обозначением ценностей. Ваша задача - разложить их по порядку значимости для вас как принципов, которыми вы руководствуетесь в вашей жизни.

Каждая ценность написана на отдельной карточке. Внимательно изучите карточки и, выбрав ту, которая для вас наиболее значима, поместите ее на первое место.  Затем выберите вторую по значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же со всеми оставшимися карточками. Наименее важная останется последней и займет 18 место. Работайте не спеша. Вдумчиво. Если в процессе работы вы измените свое мнение, то можете исправить свои ответы, поменяв карточки местами. Конечный результат должен отражать вашу истинную позицию»

Так, после основной серии можно попросить ребят ранжировать карточки, отвечая на следующие вопросы:

«В каком порядке, и в какой степени (в процентах) реализованы данные ценности в вашей жизни?»

«Как бы вы расположили эти ценности, если бы стали таким, каким мечтали?»

«Как, на ваш взгляд, это сделал бы человек, совершенный во всех отношениях?»
«Как сделало бы это, по вашему мнению, большинство людей?»

«Как ранжировали бы карточки близкие вам люди?»

 «Как это сделали бы вы несколько лет назад (через 5 или 10 лет)?»

  На таком занятии все ребята включены в деятельность, каждый имеет возможность задуматься  о своей  «философии жизни».  
С большим интересом ученики относятся к заданию «Мера» (Абрамова Г. С.  Введение в практическую психологию. М.,- Международная педагогическая академия. 1994 г.) Подросткам предлагается список качеств и поступков.

Качества и поступки человека

1) Лень

2) Неряшливость

3) Невнимательность

4) Глупость

5) Воровство

6) Ложь

7) Грубость

8) Сквернословие

9) Драчливость

10) Ябедничество

11) Забывчивость

12) Насмешливость

13) Злобность

14) Безответственность

15) Заносчивость

16) Высокомерие

17) Приспособленчество

18) Потребительство

19) Угодничество

20) Бесстыдство

Инструкция: «Какие качества и поступки вы простили бы? Отметьте их знаком «+». Какие качества и поступки вы не простили бы? Отметьте их знаком « - « Если вы затрудняетесь ответить, то поставьте «0»- не знаю». Объектом оценки может быть сам ученик, его родители, учителя, друзья, одноклассники, конкретные личности. Как правило, ребята готовы простить себе многое, но учителям предъявляют завышенные требования.


Подобные методики очень информативны,  их можно использовать не только для диагностики, но и для того, чтобы побудить подростков к рефлексии. Ребята выполняют эти задания каждый год, результаты сравниваются. Школьники видят, что взгляды их меняются, рассуждают, почему это произошло, в лучшую ли сторону произошла переоценка ценностей. Такая работа позволяет отслеживать результаты образовательной деятельности и корректировать ее.         
Можно провести игру-акцию «Социологический опрос» среди средних и старших классов (Практикум по психологическим играм с детьми и подростками по ред. М. Р. Битяновой.- Питер, 2002г.)  Опрос может проводиться во всей школе одновременно, а также среди учителей и классных руководителей, которые могут заполнять бланки опросника вместе с детьми.
Бланк социологического опроса
1) Если невозможно совместить все и надо выбирать, то по какому принципу, с твоей точки зрения, следует выбирать профессию?
· Профессия должна приносить хороший материальный доход.

· Профессия должна быть перспективной, нужной для развития страны и всей цивилизации

· Профессия должна быть очень интересной и привлекательной для человека.

2) Ниже представлены пары жизненных ценностей. Какая ценность в каждой паре важнее для тебя? Отметь ее.

· Профессиональная карьера – Хорошая дружная семья.
· Крепкое здоровье – Яркая, насыщенная событиями жизнь.

· Близкие друзья и любимые люди – Интересная, доходная работа, не оставляющая свободного времени.

3) Если нет взаимной любви, как, по-твоему, лучше строить семью?

· С тем, кто тебя любит.
· С тем, кого ты любишь.

4) Представьте себе ситуацию: в тонущей лодке находятся три человека: президент страны, известный ученый и ребенок пяти лет. Спасательный жилет только один, следовательно, спасти можно только одного человека. Кого, по-твоему, надо спасать?
· Президента.

· Ученого.

· Ребенка.

Почему?__________________________

5) Чем можно пожертвовать ради возможности быстро заработать много денег? Отметьте любое количество пунктов.

· Соблюдение закона.

· Отношениями с близкими людьми.

· Здоровьем.

· Личными интересами и хобби.

· Материальным благополучием других людей.

· Жизнью других людей.

6) Сколько детей должно быть в семье?
7) Продолжи предложения.

Счастье - ___________________

Порядочный человек – это______________________

Результаты можно обрабатывать вместе со школьниками, это дает дополнительные навыки детям. Результаты представляются в виде диаграмм, рисунков и графиков. Большой интерес вызывает опрос на тему « Что больше всего ценят юноши в девушках, а девушки в юношах?» « Назовите 

5 самых подлых человеческих поступка и 5 самых добрых.»

Эти акции-игры позволяют ребенку задуматься о своей личности, а педагогу-психологу выявить особенности ценностных ориентаций, направленность и устремление подростка в различных сферах жизнедеятельности. 

Формирование ценностных ориентаций тесно связано с достижением целей нравственного воспитания и предстает в виде практического решения трех основных задач:

1) этического образования;

2) воспитания нравственных чувств;
3) обретение нравственных умений.

Этическое образование заключается в правильном миропонимание. Оно должно вооружать школьников знаниями закономерностей развития моральных принципов и норм нравственности, оно призвано совершенствовать нравственное мышление, нравственную память и воображение. (Шепель В.«Технология морального возвышения»/ Воспитание школьников № 1 – 1989 г.)

В чем проявляется нравственное мышление? В умении использовать этические понятия, не искажая их смысла и содержания, жестко соотнося их со своим поведением, с жизненными явлениями. Невладение этическими понятиями – одна из причин аморальных поступков. Опыт работы с трудными подростками подтверждает эту мысль. Дети с девиантным поведением не понимают смысла многих этических понятий,  не могут отличить нравственного поступка от безнравственного.
В педагогической литературе можно найти много интересных приемов  по формированию понятий на уроках. Надо не жалеть времени на уроке и во внеклассной работе на развитие нравственного мышления. Чтобы привлечь внимание подростков к этой проблеме можно проводить викторины, конкурсы. Вот пример смотра-конкурса.

1) Составьте, как можно больше предложений, включающих все три предлагаемых слова. Можно менять падежи, дополнять предложения другими словами.

· Честь, зависть, общество.
· Совесть, национализм, гуманизм.
· Бездуховность,  криминология, собственность.
· Право, свобода, личность.
 2) Какое понятие лишнее?
· Трудолюбие, хамство, вежливость, доброта, верность.

· Гражданин, обыватель, патриот, герой, защитник.

· Оружие, наказание, радость, привилегии, угроза.

· Свобода, права, правосудие, ответственность, безнаказанность.

· Эгоизм, милосердие, жестокость, равнодушие, лживость.

· Демократия, диктатура, равноправие, выборы, свобода.

· Национализм, гуманизм, фашизм, сепаратизм, терроризм.

· Государство, церковь, власть, милиция, налоги, армия.

3)Выразите мысль другими словами. Нельзя использовать слова из данных пословиц.

· «Один в поле – не воин».
· «Совесть без зубов, а грызет».

· «Сума да тюрьма дадут ума».

· «Худой мир лучше доброй ссоры».

4) Напишите слова противоположные по смыслу.
· Гражданин

· Жадность

· Честь

· Хитрость

· Эгоизм
· Безделье

· Добро

· Диктатура

· Национализм

· Человек

5)Напиши, как можно больше выражений со словами 
· извинения;

· сочувствия и утешения.

6) Что это? Напишите одним словом или словосочетанием.
· Флаг, герб, гимн.

· Эгоизм, жадность, зависть, бездушие.

· Доброта, внимание, сочувствие, милосердие,  отзывчивость.

· Налоги, армия, законы, полиция, публичная власть.

· Кража, вымогательство, разбой, убийство, хулиганство.
Существует непосредственная связь между овладением нравственными понятиями и правильным отношением к действительности.
В чем проявляется нравственная память? Это вместилище человеческих впечатлений и разнообразной информации, память обеспечивает преемственность поколений, помогает нам не начинать  с нуля познание действительности, а продолжать ее постижение и совершенствование. Об этом надо говорить со школьниками,  приглашать ветеранов, интересных людей, воспитывать уважение к старшему поколению, обращаться к традициям и обычаям предков, показывая разумность их бытия.
В чем проявляется нравственное воображение? Прежде всего, в развитой потребности ставить себя на место другого человека, которому хочешь что-то сказать или сделать. Существует много приемов, которые помогут развивать нравственное воображение.
1) Продолжи предложение « Если бы я был (директором, учителем, президентом и т. д.). . ., то я бы . . ., потому что . . .» 
2) Продолжи предложение «Если бы я мог быть (птицей, рыбой, зверем, партой, машиной и т. д.). . . , то я бы . . ., потому что . . .» (Задание можно обосновать идеей реанкарнации).
3) Напиши свою будущую автобиографию. «Как вы видите свою жизнь от настоящего момента до 2030 года».
· Ваша профессия и образование.
· Материальное положение.

· Есть ли семья и дети?

· Что составляет гордость за прожитые годы?

4) Напиши себе письмо с указанием даты, когда открыть.
5) Поставь себе 5 задач на 5 лет и подумай, как их осуществить.

6) Различные анкеты.

· В какой цвет вы покрасили бы себя?
· В какого животного вы хотели бы превратиться?

· Что бы вы попросили у золотой рыбки?

· С кем бы вы хотели поменяться местами?

7) Напишите на листе свое предположение, что думает, как себя чувствует и что хочет твой сосед по парте и ли учитель. Обменяйтесь листочками и побеседуйте друг с другом о результатах. 

Найдется много тем, в которых уместны подобные задания, не надо жалеть времени на уроке, т.к. такая работа вызывает интерес у подростков. 
Надо научить каждого подростка переживать за собственную жизнь, за удачи и неудачи своего труда, сопереживать и сочувствовать другим. Кто не любит свою собственную жизнь, тому не доступны и другие глубокие чувства. Нравственное воспитание призвано вызвать в человеке искреннее чувство радости.

Рефлексия – форма оценочной деятельности, направленная на осмысление человеком собственных действий, своих внутренних состояний. На каждом уроке ученик переживает палитру ценностных отношений. Необходимо в конце занятия беседовать об этом с учениками (Как вы себя чувствовали? Что вы чувствовали? Что понравилось? Что открыли для себя? Что надо попробовать изменить?) Можно предложить школьникам на полях в тетради в начале и в конце урока нарисовать какой-нибудь символ настроения  (улыбка, солнышко, тучка, дождик), а потом в конце занятия побеседовать, почему изменилось настроение. 
Вместо рисунков можно использовать карточки различных цветов. Каждый цвет будет соответствовать  различным чувствам (радость, покой, тревога, грусть, тоска и т.д.) В конце и начале урока ученики поднимают карточки, и учитель может видеть настроение школьников, а подростки  приучаются  оценивать свое внутреннее состояние и проявлять эмпатию к другим. Обязательно надо обращать внимание на развитие навыков саморегуляции. («Учитесь властвовать собой!») Объяснять, что человек должен научиться владеть собой в любой ситуации, работоспособность не должна зависеть от эмоций.  

Лутошкин А. Н. предлагает вести дневник настроения («Эмоциональные потенциалы коллектива» - М.; 1988 г.)
Дневник настроения
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	В конце урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Настроение можно отмечать цветом
· Радостное – красный

· Приятное – желтый

· Спокойное – зеленый

· Грустное – голубой

· Тревожное – фиолетовый

· Мрачное – черный

· Трудно сказать – белый

Вызывает интерес у школьников предложение написать небольшое письмо или записку со словами поддержки себе  или кому-нибудь, у кого плохое настроение. Можно записки раздать на другом уроке. 

Полезно предложить школьнику поставить себе оценки за поведение, прилежание, за знания, а затем это сделают одноклассники и учитель, это приучает подростка к адекватной самооценке.                

Упражнение «О пользе и вреде эмоций» содействует воспитанию нравственных чувств.
	Эмоция
	Ее польза
	Ее вред

	
	
	


Обретение нравственных умений происходит через воспитывающую деятельность. Организовать воспитывающую деятельность, можно   вовлекая воспитанников во все разнообразие видов деятельности, придав деятельности социально-ценностные черты. «Организуемая педагогом  деятельность должна принимать философский характер, за фактом обнаруживается явление, за явлением закономерность, за закономерностью - основы человеческой жизни. Это позволяет преобразовать момент совместной деятельности в переживание ценностных отношений.» (Учеб. Пособие для студентов педагог. вузов и педагог. колледж./ Под ред. П.И. Пидкасистого-М,;- Педагог. общество России 2000- с.416) В этом пособии есть очень интересный материал о формировании ценностных ориентаций на человека, ценностного отношения к труду и уважения к любому проявлению  жизни.
Воспитывающее обучение предполагает использование приемов активизации нравственного развития личности. Никитина Н. Н. кандидат педагогических наук доцент Ульяновского государственного педагогического университета в журнале «Классный руководитель» № 4 за 2004 год описывает очень много приемов, которые  и педагог-психолог может использовать на занятиях.

-Альтернативный выбор: предлагаем ситуацию, варианты действий ребята выбирают сами. Например, на всех не хватает чего-то. Предлагаем варианты действий:
· тянуть жребий;
· голосовать, кто достоин;

· отдать тому, кто заслужил хорошей работой;

· уступлю другому;

· другое решение.

Затем можно задать вопросы: «Всегда ли справедливое решение является добрым? Как соотносится справедливость и доброта?»

- Анализ противоречивых высказываний, пословиц, поговорок, афоризмов.

- Анализ нравственных проблемных ситуаций.
- Просьба о помощи. Педагог может попросить совета у школьников, как поступить в той или иной реальной ситуации или помочь сделать что-нибудь.

- Добрый поступок. Окажи помощь товарищу.

- Хорошо или плохо». Назвать качества человека и попросить продолжить предложение.

· Хорошо быть честным, потому что . . .

· Плохо быть честным, потому что . . .

- Текст газетного объявления на любую тему.
- Сделать себе паспорт, написать в нем о себе то, что хочешь.

- Упражнения–дискуссии, упражнения-размышления. 
- Приемы организации игрового взаимодействия:

· игра-драматизация, инсценировка сюжетов и анализ;

· игра-загадка, разыгрывание ситуаций с ошибками;

· игровое моделирование, задается сюжет, учащиеся  придумывают продолжение;

· ролевая маска, входят в роль и выступают от лица персонажа.

Большой интерес вызывает у подростков метод инцидента: педагог-психолог знакомит с каким – то случаем, но не дает полной информации. После краткого ознакомления ученики должны задать  как можно больше вопросов для получения более полной информации. Затем школьники самостоятельно или группой анализируют инцидент, формулируют проблему и принимают решение.
Очень помогает вовлечь подростков в воспитывающую деятельность метод проектов. Проект «Непреходящие человеческие ценности» может помочь сделать школьникам осознанный выбор нравственных ценностей.

Все эти приемы и методики помогают организовать осмысление жизни,  помогают постоянно и неуклонно обращаться к сознанию ребенка, развивают способность отражать действительность, выявляя то, что составляет личностно-ценностный смысл. Педагог-психолог должен работать совместно с классным руководителем и другими педагогами, необходимо обмениваться информацией и выстраивать систему работы в классе, исходя и из диагностики ценностных ориентаций. Микросреда, в которой вращается современный подросток, весьма неблагоприятна, общество находится в состоянии аномии, причиной аномии является дезорганизация жизни общества, ослабление сдерживающих поведение факторов, выражающихся в распаде социальных идеалов, утрате смысла жизни, приводящих к моральному нигилизму и цинизму. Общечеловеческие ценности – основа воспитательного процесса, поэтому  педагог-психолог должен взять на себя часть ответственности  за формирование ценностных ориентаций школьников.   
