Реабилитация трудных подростков через развитие познавательной сферы
Киселева Н.Б. педагог-психолог Орловского специального профессионального училища №1 закрытого типа.

Многолетний опыт работы в качестве педагога-психолога специального профессионального училища закрытого типа для подростков, совершивших преступление показал, что именно стойкая школьная неуспеваемость в большинстве случаев является одной из важнейших причин формирования нарушения поведения детей. Неуспех в учебе такие учащиеся компенсируют противоправным поведением, связями с внешкольными компаниями с отрицательной социальной направленностью. Подростки утрачивают интерес к ценностям школьной культуры, не посещают школу. Неразвитые познавательные способности, плохо сформированные общеучебные навыки, затрудняют не только процесс обучения в школе, но и процесс социализации подростка. Интеллект – это основа разумных действий и поступков, без него невозможно формирование и развитие личности, осознание подростком того, что есть другая жизнь, другие ценности.
Педагог-психолог должен взять под контроль таких детей  и осуществлять комплексное психолого-педагогическое сопровождение. Реабилитировать ребенка – значит снять у него страх перед школой, восстановить и укрепить общеучебные навыки, восполнить пробелы в знаниях и придать ему уверенность в своих силах, пробудить желание быть учеником. Любая проблемная ситуация в развитии ребенка создается несколькими участниками: им самим, его семьей, педагогом, ближайшим и социальным окружением. Сопровождение предполагает выделение ключевой фигуры-носителя проблемы, но в любом случае необходима работа с самим подростком и учителем. Многолетний опыт работы в училище закрытого типа с подростками, совершившими преступление, позволил выделить важные моменты, которые  должен учитывать педагог-психолог, оказывая помощь, как самому трудному школьнику, так и педагогу.  
1. У большинства неуспевающих школьников заниженная самооценка, они уверены, что ничего не умеют и не знают, что не способны учиться. Иногда наоборот пытаются скрыть свое неумение за бравадой: « Я все могу, но только не хочу». Необходимо дать возможность подросткам адекватно оценить свои способности. Опыт показывает, что трудные подростки охотно посещают занятия, на которых могут оценить свои познавательные способности. Для некоторых неуспевающих детей бывает настоящим открытием, что они хорошо справляются с тестами и заданиями, предложенными психологом, с удивлением узнают, что у них хорошая память, неплохое внимание, сформированы мыслительные операции. Неуспевающие подростки хотят, чтобы об их успехах узнали одноклассники и значимые для них люди. Если ученик не справляется, или плохо выполняет задания, педагог – психолог может подобрать посильные задания для данного школьника и обязательно похвалить даже за малейший успех. У подростков появляется уверенность в своих силах. Занятия по развитию и диагностике познавательных способностей могут быть первым шагом для установления доверительных отношений с психологом.

2. Педагог-психолог может договориться с учеником о необходимости повторения этих  заданий через некоторое время. Как правило, ребенок продолжает учиться в школе на низкие оценки, т.к. сложность программного материала постоянно возрастает, неуспевающий школьник должен осознать, что оценки по предметам не всегда отражают прогресс в развитии познавательных способностей. Психолог сохраняет протоколы и результаты и на протяжении длительного времени вместе с ребенком отслеживает динамику. Практика показывает, что подростки с большим интересом принимают участие в подобной работе и даже сами напоминают, что пора снова проверить свои способности.
3. Опыт работы показал, что коррекция познавательной сферы личности очень трудоемка, тяжела, иногда малоэффективна, требует от ученика много эмоциональных, душевных и волевых сил, хорошей мотивации, именно этих качеств и не хватает трудным подросткам. Задача педагога – психолога состоит в том, чтобы реорганизовать жизнедеятельность ребенка так, чтобы в ней были задействованы только нормально созревающие функции, а на ослабленные, дефективные должна ложиться минимальная нагрузка. К сожалению,  на практике получается все наоборот. Ученика неспособного к математике, усиленно начинают обучать математике, ставя ему двойки, давая дополнительные задания, оказывая на него давление, тем самым формируют у него комплекс неполноценности и отвращение к учебе. Затраченные силы и время подросток мог бы с большей пользой потратить на изучение предмета, который помогает проявить ему способности. Обвинять учителя в таких действиях тоже нельзя, т.к. с педагога требуют выполнения образовательного стандарта всеми учениками, но психолог должен минимизировать это давление. Необходимо тактично беседовать с учителями и администрацией, концентрировать внимание педагогов и самого подростка на сильной стороне личности и его успехах.
4. Педагог-психолог может помочь создать условия для проявления творческих способностей неуспевающих подростков. Многие ученые утверждают, что  креативное мышление не тождественно интеллекту. Фергюсон  подчеркивал, что творческие способности не создаются, а высвобождаются. В 1960 году Гетцельс и Джексон опубликовали данные об отсутствии корреляции между показателями интеллекта и креативности. М. Валлах и К Коган на основании своих исследований утверждали, что свойство креативности обнаружило полную независимость от интеллекта.

Многолетняя диагностика познавательных способностей  трудных подростков подтверждает, что неуспевающие ученики часто имеют показатели интеллекта ниже нормы, но, выполняя  тест креативности Торранса, многие показывают средний уровень развития творческих способностей. Конечно, нельзя сказать, что такие дети обладают гибкостью и богатством мысли, оригинальностью, способностью решать нестандартные задачи, но они с большим удовольствием выполняют интересные нестандартные задания. Творческие задания помогут формировать  учебную мотивацию и создавать ситуацию успеха.  
6. Учителю при работе с детьми важнее развить мотивацию к учению, чем научить. Подавляющее большинство школьников становится трудными, потеряв интерес к учебе из-за неэффективной педагогигической  стратегии.  Ситуация успеха во многом определяется психологическими особенностями школьника.  

«Исследования Джона и Майкла Гриндеров показали, что у 73% детей в классе в разной степени развиты и визуальная, и аудиальная, и кинестетическая модальности. Однако оставшиеся 27% - в чистом виде визуалы, кинестетики или аудиалы. Именно эти дети чаще всего испытывают серьезные затруднения и неудачи в учебной деятельности». (А.Сиротюк «Обучение целостного ребенка» Народное образование № 6 2006 год.) Большинство подростков с девиантным поведением  являются  кинестетиками  (деятелями). Такие школьники не способны на протяжении длительного времени оставаться в покое и концентрировать свое внимание на одном предмете, неистовый темперамент большинства деятелей обуславливает такие черты характера, как раздражительность и ранимость. Они требуют немедленного удовлетворения желаний и не готовы бороться с трудностями. Такие подростки эмоционально неустойчивы - гнев и радость чередуются с непостижимой быстротой. Все предметы для «деятеля» трудны, он успевает только по физкультуре. Подросток усваивает лучше всего тогда, когда сам является активным участником урока. Действия помнит лучше, чем произнесенные и написанные слова, не обладает хорошей памятью и ему требуется много помощи в процессе учебы.

 Визуалы и кинестетики, как правило, относятся к правополушарным, это надо учитывать при формирования мотивации. Для правополушарных школьников характерна ориентация не на знания, а на высокую оценку и похвалу. В беседах с подростками надо делать упор на то, что образование поможет осознать свое положение в мире и занять более престижное положение, даст возможность понять себя и других, образованный человек пользуется уважением в обществе.

В современной российской школе в наиболее выгодном положении находятся левополушарные аудиалы, использование наглядных пособий создают условия для обучения визуалов. Однако кинестетикам, как правило, нечего пощупать, понюхать и попробовать на  вкус, особенно, на уроках гуманитарного цикла.

В классе правополушарных детей лучше посадить так, чтобы доска и учитель находились слева от них, визуалов следует посадить за первые парты, а кинестетиков за последние, где они меньше будут  мешать остальным. Кинестетикам можно разрешить разминать руками пластилин или глину, перебирать четки или шарики, массажировать пальцы, вставать и т. д.  «Кинестетик обучается на практике; при чтении водит пальцем по строчке, слаб в деталях; лаконичен; в речи использует слова, преувеличивающие описываемые события. При обучении кинестетиков следует использовать жесты и прикосновения, медленно излагать материал. Необходимо помнить, что кинестетики обучаются посредством мышечной памяти. Предлагайте им задания, связанные с практической деятельностью (опыты, лабораторные работы, проигрывание информации, переписывание текстов, сбор гербария и т. д.). Чем больше преувеличений, тем лучше они запоминают материал» 

(А. Сиротюк  «Обучение целостного ребенка. Модальность как основа формирования учебной мотивации» Народное образование № 6 2006 год).


 Выбирая, методы проверки знаний, необходимо учитывать особенности школьников. Правополушарные ученики лучше откликаются на похвалу, а левополушарные чувствительны к наказанию. Правополушарным школьникам рекомендуется задавать вопросы «открытого» типа, творческие отчеты, графическое отражение собственных достижений и т. д. 

Тестовые задания можно выполнять в разных формах. Например, в углах классной комнаты развешивают красный, синий, зеленый, желтый листочки, раздается текст теста (или учитель читает сам), ответы расположены не под буквами, а отмечены цветом. Школьники переходят в тот угол, в котором, по их мнению, находится правильный ответ, отмеченный цветом,  аргументируют свой выбор. Другой вариант - «тихий опрос», школьники закрывают глаза, кладут голову на парту и поднимают руку, если согласны с утверждением, можно придумать различные варианты этого опроса. Такие приемы позволяют отдохнуть и подвигаться кинестетикам.
Психолог должен обратить внимание учителя на психологические  особенности трудных школьников.
7. Всем школьникам нужны положительные эмоции, которые активизируют учебный процесс, предупреждают возникновение стресса и неосознанную защиту от новой информации. Педагог-психолог может провести неоднократно в учебном году диагностику эмоционального компонента учебной деятельности и психологического климата в классе. Это поможет всем участникам образовательного процесса осознать, как чувствует себя неуспевающий ученик в классе, заставит задуматься, как создать более комфортные условия обучения. Педагог-психолог может дать несколько советов учителю, как наладить  контакт с подростком.
· Принять ученика таким, каким он есть, понимая, что упреками, криком, раздражением ничего не добиться; трудный подросток привык к этому и ожидает именно такой реакции. Наоборот чаще  говорить: «Ты мне нравишься за то-то, и то-то (умеешь отстаивать свое мнение, не боишься сказать, что думаешь, переживаешь за других…)» «Ты мне нравишься, потому что… (в трудных условиях сохранил доброту, человечность, стремишься стать лучше…).
· Проявлять персональное внимание (приветствовать учеников; обращаться по имени; выслушивать школьников; отражать чувства; имя вставить в текст рассказа; поболтать о чем – нибудь на перемене, запомнить, что он сказал, и вставить в разговор; использовать невербальные сигналы: наклон корпуса, контакт глазами, встать рядом; запомнить день рождения и поздравить.)

· Использовать фразы одобрения.
- Снятие страха «Ничего страшного»

-Авансирование «У тебя получится!»

- Персональная исключительность «Только у тебя и может это получиться!»

-Усиление мотива «Нам это нужно для…»

-Педагогическое внушение «Приступай же!» «Ты все знаешь»

-Высокая оценка детали «Вот эта часть у тебя замечательная!»

8.  Психолог обязан терпеливо выслушать и учителя и подростка, необходимо привести в соответствие картины актуальной ситуации, которые видит ребенок и взрослый (если  педагог объективен). Важно помнить, что подросток будет описывать ситуацию иначе, чем учитель. Начинать нужно с той картины, которую видит ребенок, и в процессе работы стремиться привести ее в соответствии с реальной ситуацией. 
9. Учитель ждет от педагога-психолога  поддержки и помощи. Устные сообщения и беседы на педсоветах, как правило, забываются быстро. Можно каждому педагогу подарить папку  «Актуальные проблемы педагогической психологии», печатать коротенькие памятки, рекомендации, советы и просить их складывать в эту папку. Педагог в любое время может вернуться к этой информации.
10.  Надо объяснять учителям, что по мере  взросления регулирующая роль положительных эмоций становится все заметнее. Подросток уже способен к отпору при устрашении: личное сопротивление категорическому требованию вызывает у него положительное эмоциональное переживание. Младший подросток получает удовольствие, переживаемое благодаря правильному поступку, и страдание из-за недостойного поведения. В  старшем возрасте на первое место выходит удовольствие, переживаемое при исполнении долга. Юноша способен к борьбе  против того, что, по его мнению, противостоит принятым им ценностям. Такая борьба сама по себе является источником позитивных переживаний. Подростки с девиантным поведением стремятся показать свою власть, оскорбляют и унижают учителя. Что же делать в такой ситуации? В педагогической и психологической литературе предлагаются приемы этической защиты. (М. Лукьянова «Неудовлетворенность учителя профессиональной деятельностью: можно ли ее преодолеть» Народное образование № 2 2006 год). Владея способами этической защиты, учитель не только защитит свое достоинство от невольного посягательства, но и покажет детям эталон поведения.
Приемы этической защиты

· Вопрос на воспроизведение. «Что Вы сказали? Будьте так добры, повторите. Повторите, пожалуйста. Я не расслышала, что вы сказали»

· Наивное удивление. « Разве? А все говорили мне, что Вы…», «Разве так возможно? Могу ли я верить своим ушам?»

· Окультуренное повторение. «Если я Вас правильно поняла, вы просите меня…»

· Сопоставить его достоинства с совершаемым им действием. «Вы такой умный и так поступаете…» « Я считала вас добрым человеком, а Вы…»
· Взять вину на себя и истолковать причины неэтического поведения собственными просчетами, какой-либо своей слабостью. «Наверное, я вас обидела, иначе бы Вы…», «Возможно, я вела себя не так,  как следовало бы…»

· Ссылка на особенности своего характера.  «Мне жаль, но я не умею и не смогу разговаривать с Вами в таком тоне…» « Я плохо понимаю суть дела, когда кричат…»
· Доброжелательное толкование поступка другого человека. «Наверное, Вы хотели договориться со мной о том, чтобы переписать контрольную. . .»

· Великодушно простить «Если Вам так хочется, если Вы от этого будете счастливы, я конечно…»

· Оставить партнера наедине с собственным поступком.  «Как может образованный, красивый человек позволить себе такое!»  Интонация уважительная и сразу прекратить разговор.

· Констатация неосознанности действий. « Вы видимо не осознаете, что сказали…», « Вероятно Вы плохо осознаете смысл того, что совершаете…» . «Жаль, что вы сейчас не можете понять.»
11. Очень часто девиантные подростки пытаются манипулировать в общении.
· Вас запугивают, стремятся вызвать страх. «Если вы не сделаете это…» «Если вы сделаете это…»

· Вас заставляют приписывать вину и раскаяние за то, в чем вы не виноваты. «Вы одна виновата в том, что …»

· Подросток пытается сделать так, чтобы вы почувствовали подавленность и неуверенность в себе, снизили самооценку. «Вы такой человек, что…», «Только на вашем уроке…».

· В вас пробуждают чувство навязанного долга. «Вы должны…»

Подросток хочет доказать свою силу и власть, стремиться использовать силы и время педагога для достижения своей цели. Какой совет надо дать педагогу?
Прежде всего, каждый раз смело и прямо говорить о том, что делает подросток по отношению к вам. Напоминать ученикам, что учитель, как и любой другой человек, имеет право на ошибку, право менять свое мнение и свои ценности, говорить «нет», заявлять о неважности и неинтересности для себя какого-нибудь дела, не нанося при этом вреда другим.

12. Очень важно для педагога выйти из конфликтной ситуации с достоинством и суметь защитить социально-ценностные нормы поведения.
Можно посоветовать педагогу использовать следующие правила воздействия на личность, предложенные А.С.Чернышевым ( Основы психологии: Практикум / Ред.-сост. Л.Д. Столяренко. Изд-е 5-е.-Ростов н/Д.: изд. «Феникс», 2004 г. )

· Два возбужденных человека не в состоянии прийти к согласию.

· Задержка реакции (на 10-15 с. делается вид, как будто не замечаются действия нарушителя в целях развенчания личности нарушителя)

· Перевод реакции (выполнение педагогом повседневных действий на занятии - работа с журналом, взгляд в окно и т.п.. в целях развенчания значимости поступка нарушителя).
· Рацонализация ситуации (применить юмор, сделать смешным поступок нарушителя, разрядить ситуацию).

· Парадоксальная реакция (постараться использовать действия ученика – нарушителя с пользой для урока).

Развитие личности подростков через формирование ценностных ориентаций 

В любом обществе в процессе совместной жизни складываются относительно устойчивые ценностные ориентации. Они приобретают характер общественных норм. Специфика человека как раз и состоит в ценностном отношении к миру. Современная Россия, принимая либеральные ценности Запада, идет, к сожалению, по пути  отказа от традиционных ценностей. Можно согласиться с мнением Олега Смолина, высказанного в статье «Дети как жертва очередной русской революции» (Народное Образование, № 5. 2006 г.), что разрушена не только система ценностей советской эпохи, но и более глубокой российской цивилизации. Потребительская идеология стала основополагающей в процессе либерализации общества. Освобождение от традиционных норм и ценностей, отсутствие моральных границ и нравственных образцов поведения способствует росту отклоняющего и саморазрушающего поведения подростков. СМИ пропагандируют в юношеской среде девиантность поведения, публичный половой акт и секс в извращенной форме, мифологию мистики, экстрасенсорику, НЛО, дьявольшину, идет реклама звезд, богатства, легкого успеха, приключений, агрессии, наркотиков и т. д.

 Педагоги постоянно сталкивается с противоречиями. На уроках речь идет об общечеловеческих ценностях, а в реальной жизни дети видят совсем другое. С одной стороны школьники понимают необходимость следовать нравственным правилам, а с другой стороны их реальное поведение не соответствует этим нормам. Требуя соблюдения норм морали и права по отношению к себе, считают себя свободными от соблюдения законов и нравственных правил по отношению к другим людям. Среди подростков можно наблюдать значительное расхождение в речах, действиях и поступках. Возникает вечный вопрос: «Что делать?» Педагоги – психологи не должны устраняться от формирования ценностных ориентаций,  необходимо оказывать содействие классным руководителям в организации нравственного воспитания.

Прежде всего, важна гражданская позиция педагога-психолога   и самооправдание «сейчас везде так и от меня ничего не зависит» недопустимо для педагога. Нельзя опускаться до хамства, взяток, аморализма, идти на сделку со своей совестью, невозможно допустить и заигрывания, панибратства, попустительства, идя на поводу у подростков. Без твердой нравственной позиции, моральных запретов человек не может быть педагогом. Его поведение должно соответствовать тем ценностям, которые он намерен формировать у учащихся. Решающую роль в формировании ценностных ориентаций играет нравственное общение. Для ребят это постоянно действующая школа человековедения. Необходимо помнить, что главная потребность человека – это потребность в уважении, в признании достоинств личности. Надо научиться видеть в каждом ученике уникальную личность. Ребенок хорош, плох его поступок. Педагог-психолог должен проявлять искреннюю заинтересованность судьбой воспитанника, иметь оптимистическую веру в ученика проявлять терпимость к детским недостаткам искать лучшие качества и опираться на них.  

    Педагог-психолог может провести систему занятий, направленных на организацию самопознания и самовоспитания личности, вооружение  подростка способами работы над собой, на осознание, осмысление и выработку собственных норм, ценностей на основе общечеловеческих. В. Гузеев в статье «Гуманитарный прорыв в образовании возможен» (Народное Образование, № 2, 2006г.) предлагает построить весь образовательный процесс школы исходя из деятельностных целевых установок. Он подчеркивает, что освоение способов взаимодействия с миром должно сопровождаться построением системы ценностей, которая подвигнет человека использовать свои способности во благо Отечества и ближнего своего, а не во вред.

Личность – носитель определенных ценностей. Уже 5-6 летний ребенок имеет нравственную позицию и не хочет принимать другой. Общественное мнение той социальной среды, в которой находился ученик, ориентирует его в том, какое поведение приемлемо, какое нет. Необходимо знать, в какой социальной среде жил ребенок, насколько сильно деформированы ценностные ориентации. Ценностные отношения проявляются в речах, в эмоциональных реакциях, поступках. Педагог-психолог должен наблюдать, беседовать, создавать специальные психологические ситуации, в которых подросток мог бы проявлять те или иные качества. На занятиях можно использовать различные анкеты, тесты, игры, специальные методики, которые помогут понять приоритеты школьников.

Для изучения ценностных ориентаций можно использовать методику М. Рокича. (Основы психологии:/Ред.-сост. Л. Д. Столяренко. Изд-е 5-е – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2004.)  Ученикам предлагается два списка ценностей (по 18 в каждом) либо на листах бумаги в алфавитном порядке, либо на карточках. В списках школьники присваивают каждой ценности ранговый номер, а карточки раскладывают по прядку значимости. Последняя форма подачи материала дает более надежные результаты. В начале предъявляется набор терминальных, а затем набор инструментальных ценностей. 

Стимульный материал

Список А (терминальные ценности – убеждение в том, что какая-то конечная цель индивидуального существования стоит, того, чтобы к ней стремиться):

а) активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность);

б) жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);

в) здоровье (физическое и психическое);

г) интересная работа;

д) красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и  в искусстве);

е) любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);

ж) материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);

з) наличие хороших друзей;

и) общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей);

к) познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуального развитие);

л) продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);

м) развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);

н) развлечения (приятное, необременительное времяпровождение, отсутствие обязанностей);

о) свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);

п) счастливая семейная жизнь;

р) счастье других  (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом);

с) творчество (возможность творческой деятельности);

т) уверенность в себе.

Список Б (инструментальные ценности - убеждение в том, что какой-то образ действия или свойство личности является предпочтительным в любой ситуации):

а) аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах;

б) воспитанность (хорошие манеры);

в) высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);

г) жизнерадостность (чувство юмора);

д) исполнительность (дисциплинированность);

е) независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);

ж) непримиримость к недостаткам в себе и других;

з) образованность (широта знаний, высокая общая культура);

и) ответственность (чувство долга, умение держать слово);

к) рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения);

л) самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);

м) смелость в отстаивание своего мнения, своих взглядов;

н) твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);

о) широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать чужие вкусы, обычаи, привычки);

п) честность (правдивость, искренность);

р) эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);

с) терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения);

т) чуткость (заботливость).

Инструкция: «Сейчас вам будет предъявлен набор из 18 карточек с обозначением ценностей. Ваша задача - разложить их по порядку значимости для вас как принципов, которыми вы руководствуетесь в вашей жизни.

Каждая ценность написана на отдельной карточке. Внимательно изучите карточки и, выбрав ту, которая для вас наиболее значима, поместите ее на первое место.  Затем выберите вторую по значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же со всеми оставшимися карточками. Наименее важная останется последней и займет 18 место. Работайте не спеша. Вдумчиво. Если в процессе работы вы измените свое мнение, то можете исправить свои ответы, поменяв карточки местами. Конечный результат должен отражать вашу истинную позицию»


Так, после основной серии можно попросить ребят ранжировать карточки, отвечая на следующие вопросы:

«В каком порядке, и в какой степени (в процентах) реализованы данные ценности в вашей жизни?»

«Как бы вы расположили эти ценности, если бы стали таким, каким мечтали?»

«Как, на ваш взгляд, это сделал бы человек, совершенный во всех отношениях?»

«Как сделало бы это, по вашему мнению, большинство людей?»

«Как ранжировали бы карточки близкие вам люди?»

 «Как это сделали бы вы несколько лет назад (через 5 или 10 лет)?»

  
На таком занятии все ребята включены в деятельность, каждый имеет возможность задуматься  о своей  «философии жизни». Очень полезно повторить это занятие через некоторое время и сравнить результаты. Если произошли большие изменения, это будет поводом для разговора о том, почему это произошло.

 
В индивидуальном занятии с подростком можно попросить разложить карточки, на которых написаны различные ценности (деньги, красивая внешность, широкая эрудиция, профессия, труд, власть над другими, уважении и т.д.) по степени их значимости для подростка.  Опыт показывает, что подростки даже с девиантным поведением раскладывают их в соответствии с общепринятыми стандартами. Но педагог-психолог, анализируя совместно с подростком его поведение, переставляет карточки так, как ситуация выглядит на самом деле.

Школьники видят, что его поступки и слова не совпадают, а затем идет разговор о том, что сделать, чтобы не было этого расхождения. 


Можно попросить подростка продолжить предложения, и предупредить, что через несколько месяцев он его повторит. 

Закончи предложение

1. Я…

2. Я умею…

3. Я хочу…

4. У меня есть…

5. Мне можно…

6. Мне нельзя…

7. Я могу научиться…

8. Я люблю…

9. Я не люблю…

10.  Я мечтаю…

11. Я надеюсь…

12. Я верю…

13. Моей самой большой ошибкой было…

14. Если все против меня, то…

15. Сделал бы все, чтобы забыть…

16. Я мог бы стать счастливым…

17. Не люблю людей, которые…

18. Нравятся люди, которые…

19. Я всегда хотел…

20. Будущее кажется мне…

Эта методика широко применяется и известна, достоинство ее еще и в том, что она носит не только диагностический характер, но и позволяет подростку задуматься о себе. Если ребята выполнят это задание в начале года, а потом в конце, и сравнят, то часто это является поводом для продолжения разговора 

С большим интересом ученики выполняют методику «Мера». (Абрамова Г. С.  Введение в практическую психологию. М.,- Международная педагогическая академия. 1994 г.) Подросткам предлагается список качеств и поступков.

Качества и поступки человека

1) Лень

2) Неряшливость

3) Невнимательность

4) Глупость

5) Воровство

6) Ложь

7) Грубость

8) Сквернословие

9) Драчливость

10) Ябедничество

11) Забывчивость

12) Насмешливость

13) Злобность

14) Безответственность

15) Заносчивость

16) Высокомерие

17) Приспособленчество

18) Потребительство

19) Угодничество

20) Бесстыдство

Инструкция: «Какие качества и поступки вы простили бы? Отметьте их знаком «+». Какие качества и поступки вы не простили бы? Отметьте их знаком « - « Если вы затрудняетесь ответить, то поставьте «0»- не знаю». Объектом оценки может быть сам ученик, его родители, учителя, друзья, одноклассники, конкретные личности. Как правило, ребята готовы простить себе многое, но учителям предъявляют завышенные требования.


Подобные методики очень информативны,  их можно использовать не только для диагностики, но и для того, чтобы побудить подростков к рефлексии. Ребята выполняют эти задания каждый год, результаты сравниваются. Школьники видят, что взгляды их меняются, рассуждают, почему это произошло, в лучшую ли сторону произошла переоценка ценностей. Такая работа позволяет отслеживать результаты образовательной деятельности и корректировать ее.         

Можно провести игру-акцию «Социологический опрос» среди средних и старших классов. (Практикум по психологическим играм с детьми и подростками под ред. М. Р. Битяновой.- Питер, 2002 г.)  Опрос может проводиться во всей школе одновременно, а также среди учителей и классных руководителей, которые могут заполнять бланки опросника вместе с детьми.
Бланк социологического опроса
1) Если невозможно совместить все и надо выбирать, то по какому принципу, с твоей точки зрения, следует выбирать профессию?

· Профессия должна приносить хороший материальный доход.

· Профессия должна быть перспективной, нужной для развития страны и всей цивилизации

· Профессия должна быть очень интересной и привлекательной для человека.

2) Ниже представлены пары жизненных ценностей. Какая ценность в каждой паре важнее для тебя? Отметь ее.

· Профессиональная карьера – Хорошая дружная семья.

· Крепкое здоровье – Яркая, насыщенная событиями жизнь.

· Близкие друзья и любимые люди – Интересная, доходная работа, не оставляющая свободного времени.

3) Если нет взаимной любви, как, по-твоему, лучше строить семью?

· С тем, кто тебя любит.

· С тем, кого ты любишь.

4) Представьте себе ситуацию: в тонущей лодке находятся три человека: президент страны, известный ученый и ребенок пяти лет. Спасательный жилет только один, следовательно, спасти можно только одного человека. Кого, по-твоему, надо спасать?

· Президента.

· Ученого.

· Ребенка.

Почему?__________________________

5) Чем можно пожертвовать ради возможности быстро заработать много денег? Отметьте любое количество пунктов.

· Соблюдение закона.

· Отношениями с близкими людьми.

· Здоровьем.

· Личными интересами и хобби.

· Материальным благополучием других людей.

· Жизнью других людей.

6) Сколько детей должно быть в семье?

7) Продолжи предложения.

Счастье - ___________________

Порядочный человек – это______________________

Результаты можно обрабатывать вместе со школьниками, это дает дополнительные навыки детям. Результаты представляются в виде диаграмм, рисунков и графиков. Большой интерес вызывает опрос на тему « Что больше всего ценят юноши в девушках, а девушки в юношах?» « Назовите 

5 самых подлых человеческих поступка и 5 самых добрых.»


Эти акции-игры позволяют ребенку задуматься о своей личности, а педагогу-психологу выявить особенности ценностных ориентаций, направленность и устремление подростка в различных сферах жизнедеятельности

«Организуемая педагогом  деятельность должна принимать философский характер, за фактом обнаруживается явление, за явлением закономерность, за закономерностью - основы человеческой жизни. Это позволяет преобразовать момент совместной деятельности в переживание ценностных отношений.» ( Педагогика. Учеб. пособие для студентов педагог. вузов и педагог. колледж./ Под ред. П.И.  Пидкасистого. - М.; Педагогическое общество России 2000 - с. 416). В этом пособии есть очень интересный материал о формировании ценностных ориентаций на человека, ценностного отношения к труду и уважения к любому проявлению  жизни. Педагог-психолог, организуя разные виды деятельности, должен придать им социально-ценностные черты.

1 Ценностная мотивация. (Для кого? Ради чего?) 

2. Проживание палитры ценностных отношений  

Что чувствовал? Что понравилось? Что обнаружил?  Что открыл для себя?

3.Установление связи деятельности с последующей жизнью

Что теперь в моей жизни? Что я пробую изменить?

4.Фиксирование внимания на социальном результате деятельности.

Что это дает другим?

5.Рефлексия.

Как я себя чувствовал? Как я работал?

Необходимо постоянно и неуклонно  обращаясь к сознанию ребенка выявлять то, что составляет личностно-ценностный смысл.

1. Указывать постоянно на связь поведения школьника с самочувствием и благополучием других людей.  

Ты любишь слушать современную музыку? Слушай, чтобы никому не мешать. 

2. Предварительно рисовать возможные последствия того, что собирается сделать воспитанник.

Это твое право поступать, как хочешь, но и все имеют право изменить к тебе отношение.

3. Извлекать ценностное содержание из житейской повседневной ситуации.

Одна роза – символ красоты, а тысячи роз - товар.

4. Обсуждать с ребенком его маленькие проблемы на уровне социально-ценностном.

Приходиться отказываться от минутных желаний, если этому научиться, можно стать сильным.

5. Рассматривать значение абстрактных понятий, обозначающие общечеловеческие ценности (совесть, счастье, достоинство и т.д.)

6. Приобщать к чтению книг, развивать интерес к событиям и привычку обдумывать информацию.

7.Очень важно посмотреть на окружающую среду с точки зрения значимости для человека.

Кусок мела - средство общения людей в аудитории.

Скамья – для отдыха усталого человека.

Самолет – отдать дань творчеству. Можно предложить ребятам самим связывать предметы с человеком.

8. Интерпретация действий.

Уход за цветами – забота о красоте.

Решение задач – поиск истины.

Подметание школьных дорожек наведение порядка на планете.

9. Принять человека как ценность.

· Обнаружить его присутствие в окружающем мире.                                              Кто-то подмел дорожки. Художник нарисовал картину, чтобы нам что-то сказать.

· Учитывать присутствие человека, уважать интересы, самочувствие. Тихо пройдем на цыпочках, чтобы не мешать никому. Каждый думает не о том, где ему сесть, а о том, где удобнее расположиться другим.                                             

· Помогать человеку по мере своих сил. Дети! Я знаю человека, кому нужна помощь.

· Поднимать человека во всех его проявлениях, объясняя и оправдывая то, что касается странным. Выдающиеся люди всегда казались чудаками и нередко над ними посмеивались.

· Содействовать благу человека в его жизни на земле. У нас есть руки, у нас есть сила – почему же мы ходим по грязной дороге.

« В итоге ценностная ориентация на человека порождает правильные, устойчивые отношения, выступающие для окружающих людей как качества личности: дисциплина, вежливость, доброжелательность, внимательность, честность, совестливость, великодушие, самоотверженность и как обобщающее гуманность» ( Педагогика. Учеб. пособие для студентов педагог. вузов и педагог. колледж./ Под ред. П.И.  Пидкасистого. - М.; Педагогическое общество России 2000- с. 430)

развитой потребности ставить себя на место другого человека, которому хочешь что-то сказать или сделать. Существует много приемов, которые помогут развивать нравственное воображение.

1) Продолжи предложение « Если бы я был (директором, учителем, президентом и т. д.). . ., то я бы . . ., потому что . . .» 

2) Продолжи предложение «Если бы я мог быть (птицей, рыбой, зверем, партой, машиной и т. д.). . . , то я бы . . ., потому что . . .» (Задание можно обосновать идеей реанкарнации).

3) Напиши свою будущую автобиографию. «Как вы видите свою жизнь от настоящего момента до 2030 года».

· Ваша профессия и образование.

· Материальное положение.

· Есть ли семья и дети?

· Что составляет гордость за прожитые годы?

4) Напиши себе письмо с указанием даты, когда открыть.

5) Поставь себе 5 задач на 5 лет и подумай, как их осуществить.

6) Различные анкеты.

· В какой цвет вы покрасили бы себя?

· В какого животного вы хотели бы превратиться?

· Что бы вы попросили у золотой рыбки?

· С кем бы вы хотели поменяться местами?

7) Напишите на листе свое предположение, что думает, как себя чувствует и что хочет твой сосед по парте и ли учитель. Обменяйтесь листочками и побеседуйте друг с другом о результатах. 

Надо научить каждого подростка переживать за собственную жизнь, за удачи и неудачи своего труда, сопереживать и сочувствовать другим. Кто не любит свою собственную жизнь, тому не доступны и другие глубокие чувств.

Рефлексия – форма оценочной деятельности, направленная на осмысление человеком собственных действий, своих внутренних состояний. На каждом уроке ученик переживает палитру ценностных отношений. Необходимо в конце занятия беседовать об этом с учениками (Как вы себя чувствовали? Что вы чувствовали? Что понравилось? Что открыли для себя? Что надо попробовать изменить?) Можно предложить школьникам на полях в тетради в начале и в конце урока нарисовать какой-нибудь символ настроения  (улыбка, солнышко, тучка, дождик), а потом в конце занятия побеседовать, почему изменилось настроение. 

Вместо рисунков можно использовать карточки различных цветов. Каждый цвет будет соответствовать  различным чувствам (радость, покой, тревога, грусть, тоска и т.д.) В конце и начале урока ученики поднимают карточки, и учитель может видеть настроение школьников, а подростки  приучаются  оценивать свое внутреннее состояние и проявлять эмпатию к другим. Обязательно надо обращать внимание на развитие навыков саморегуляции. («Учитесь властвовать собой!») Объяснять, что человек должен научиться владеть собой в любой ситуации, работоспособность не должна зависеть от эмоций.  

Лутошкин А. Н. предлагает вести дневник настроения («Эмоциональные потенциалы коллектива» - М.; 1988 г.)

Дневник настроения

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В начале урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В конце урока
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Настроение можно отмечать цветом

· Радостное – красный

· Приятное – желтый

· Спокойное – зеленый

· Грустное – голубой

· Тревожное – фиолетовый

· Мрачное – черный

· Трудно сказать – белый

Вызывает интерес у школьников предложение написать небольшое письмо или записку со словами поддержки себе  или кому-нибудь, у кого плохое настроение. Можно записки раздать на другом уроке. 

Полезно предложить школьнику поставить себе оценки за поведение, прилежание, за знания, а затем это сделают одноклассники и учитель, это приучает подростка к адекватной самооценке.                

Упражнение «О пользе и вреде эмоций» содействует воспитанию нравственных чувств.

	Эмоция
	Ее польза
	Ее вред

	
	
	


Обретение нравственных умений происходит через воспитывающую деятельность. Организовать воспитывающую деятельность, можно   вовлекая воспитанников во все разнообразие видов деятельности, придав деятельности социально-ценностные черты. «Организуемая педагогом  деятельность должна принимать философский характер, за фактом обнаруживается явление, за явлением закономерность, за закономерностью - основы человеческой жизни. Это позволяет преобразовать момент совместной деятельности в переживание ценностных отношений.» (Учеб. Пособие для студентов педагог. вузов и педагог. колледж./ Под ред. П.И. Пидкасистого-М,;- Педагог. общество России 2000- с.416) В этом пособии есть очень интересный материал о формировании ценностных ориентаций на человека, ценностного отношения к труду и уважения к любому проявлению  жизни.

Воспитывающее обучение предполагает использование приемов активизации нравственного развития личности. Никитина Н. Н. кандидат педагогических наук доцент Ульяновского государственного педагогического университета в журнале «Классный руководитель» № 4 за 2004 год описывает очень много приемов, которые учитель обществознания может использовать на уроках.

-Альтернативный выбор: предлагаем ситуацию, варианты действий ребята выбирают сами. Например, на всех не хватает чего-то. Предлагаем варианты действий:

· тянуть жребий;

· голосовать, кто достоин;

· отдать тому, кто заслужил хорошей работой;

· уступлю другому;

· другое решение.

Затем можно задать вопросы: «Всегда ли справедливое решение является добрым? Как соотносится справедливость и доброта?»

- Анализ противоречивых высказываний, пословиц, поговорок, афоризмов.

- Анализ нравственных проблемных ситуаций.

- Просьба о помощи. Учитель может попросить совета у школьников, как поступить в той или иной реальной ситуации или помочь сделать что-нибудь.

- Добрый поступок. Окажи помощь товарищу.

- Хорошо или плохо». Назвать качества человека и попросить продолжить предложение.

· Хорошо быть честным, потому что . . .

· Плохо быть честным, потому что . . .

- Текст газетного объявления на любую тему. ( «Ищу работу»)

- Сделать себе паспорт, написать в нем о себе то, что хочешь.

- Упражнения–дискуссии, упражнения-размышления. ( Как сделать страну богатой?)

- Приемы организации игрового взаимодействия:

· игра-драматизация, инсценировка сюжетов и анализ;

· игра-загадка, разыгрывание ситуаций с ошибками;

· игровое моделирование, задается сюжет, учащиеся  придумывают продолжение;

· ролевая маска, входят в роль и выступают от лица персонажа.

Большой интерес вызывает у подростков метод инцидента: учитель знакомит с каким – то случаем, но не дает полной информации. После краткого ознакомления ученики должны задать учителю как можно больше вопросов для получения более полной информации. Затем школьники самостоятельно или группой анализируют инцидент, формулируют проблему и принимают решение.

Очень помогает вовлечь подростков в воспитывающую деятельность метод проектов. Проект «Непреходящие человеческие ценности» может помочь сделать школьникам осознанный выбор нравственных ценностей.


Все эти приемы и методики помогают организовать осмысление жизни,  помогают постоянно и неуклонно обращаться к сознанию ребенка, развивают способность отражать действительность, выявляя то, что составляет личностно-ценностный смысл. Педагог-психолог должен работать совместно с классным руководителем и другими педагогами, необходимо обмениваться информацией и выстраивать систему работы в классе, исходя и из диагностики ценностных ориентаций. Микросреда, в которой вращается современный подросток, весьма неблагоприятна, общество находится в состоянии аномии, причиной аномии является дезорганизация жизни общества, ослабление сдерживающих поведение факторов, выражающихся в распаде социальных идеалов, утрате смысла жизни, приводящих к моральному нигилизму и цинизму. Общечеловеческие ценности – основа воспитательного процесса, поэтому  педагог-психолог должен взять на себя часть ответственности  за формирование ценностных ориентаций школьников.   

Литература

1.Основы психологии:/Ред.-сост. Л. Д. Столяренко. Изд-е 5-е – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2004.

 2. Педагогика. Учеб. пособие для студентов педагог. вузов и педагог. колледж./ Под ред. П.И.  Пидкасистого. - М.; Педагогическое общество России,  2000.-640 с.

3. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками под ред. М. Р. Битяновой.- Питер, 2002г.

4. Абрамова Г. С.  Введение в практическую психологию. М.,- Международная педагогическая академия. 1994 г.

5. Гузеев В  «Гуманитарный прорыв в образовании возможен» Народное Образование, № 2, 2006г.

6 . Смолин О. «Дети как жертва очередной русской революции» Народное Образование, № 5. 2006 г.

