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Общая характеристика программы
Рабочая программа составлена на основе требований ФГОС основного общего образования второго поколения, примерной программы основного общего образования по биологии, рабочих программ по биологии для 5-9 классов системы учебников «Вертикаль» - концентрическая «Сфера жизни», базисного учебного плана. Она полностью отражает базовый уровень подготовки школьников.
Программа ориентирована на использование учебника Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс. М.: Дрофа, 2018. Учебник входит в линию учебников «Сфера жизни» (концентрический курс).
Программа выполняет две основные функции:
• информационно-методическую – позволяет всем участникам образовательного процесса получать представления о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета; 
• организационно-планирующую – предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов. 
 Нормативные документы, обеспечивающие разработку рабочей программы:
•	Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (статьи 9, 14, 29, 32);
•	Федеральный; государственный образовательный стандарт основного общего: образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» в ред.от 31.12.2015);
•	Федеральный перечень рекомендованных учебников (Приказ  Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г, 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»);
•	Примерная образовательная программа основного общего образования протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15.
• Учебный план Орловского СУВУ.

Цели и задачи преподавания предмета:
Цели биологического образования в основной школе формулируются на нескольких уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, с учетом требований к результатам освоения содержания предметных программ. Глобальные цели универсальны для основного общего и среднего (полного) общего образования. Они определяются социальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации развития – ростом информационных перегрузок, изменением характера и способов общения и социальных взаимодействий (объемы и способы получения информации порождают ряд особенностей развития современных подростков). Наиболее продуктивными с точки зрения решения задач развития подростка являются социоморальная и интеллектуальная взрослость.
Глобальные цели формулируются с учетом рассмотрения биологического образования как компонента системы образования в целом, поэтому они являются наиболее общими и социально значимыми. Таким образом, глобальными целями биологического образования являются: 
· социализация (вхождение в мир культуры и социальных отношений) – включение обучающихся в ту или иную группу или общность как носителей ее норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы; 
· приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки. Цели изучения биологии в 8 классе:
· приобретение знаний о человеке как объекте живой природы и биосоциальном существе, о его строении, жизнедеятельности и закономерностях развития, о методах познания организма человека; 
· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за состоянием собственного организма, биологические эксперименты;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 
· воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 
· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни; профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции; 
· формирование научной картины мира как компонента общечеловеческой культуры;
· подготовка к практической деятельности в области медицины, здравоохранения. 
Основные задачи обучения (биологического образования): 
· ориентация в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание любви к природе;
· развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой природе, об организме человека и принципах его функционирования; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, овладением методами исследования природы, формированием интеллектуальных умений;
· овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными;
· формирование познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-ценностному отношению к объектам живой природы.
Общая характеристика учебного предмета
Курс биологии в 8 классе посвящен изучению организма человека. Он опирается на знания учащихся, полученные ими при освоении предыдущих курсов биологического образования. 
   Школьники получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене.
     Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.
    Результаты изучения курса «Биология. Человек» в 8 классе полностью соответствуют стандарту. Требования направлены на  реализацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Отбор содержания осуществлен исходя из современных представлений биологической науки о живой природе и ее важнейших атрибутах – уровневой (системной) организации, эволюции, адаптации (взаимосвязи живых систем со средой); усилена прикладная, практическая направленность материала. В основе курса лежит концентрический принцип построения обучения. Материал курса разделен на несколько разделов. 
Ценностные ориентиры биологического образования
Основу познавательных ценностей составляют научные знания и научные методы познания. Познавательные ценностные ориентации, формируемые в процессе изучения биологии, проявляются в признании:
· ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;
· ценности биологических методов исследования живой и неживой природы;
· сложности и противоречивости самого процесса познания.
Развитее познавательных ценностных ориентаций содержания курса биологии позволяет сформировать:
· уважительное отношение к созидательной, творческой деятельности;
· понимание необходимости здорового образа жизни; 
· осознание необходимости соблюдать гигиенические правила и нормы;
· сознательный выбор будущей профессиональной деятельности.
Курс биологии обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляет процесс общения и грамотная речь.
Коммуникативно-ценностные ориентации курса способствуют:
· правильному использованию биологической терминологии и символики;
· развитию потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;
· развитию способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
Курс биологии направлен на формирование нравственных ценностей - осознание важности жизни во всех ее проявлениях, включая понимание уникальности и неповторимости всех живых объектов, в том числе и человека. У учащихся формируется; способность к эстетическому восприятию объектов живой природы.
[bookmark: bookmark2]Содержание курса «Биология. Человек. 8 класс»
В процессе изучения предмета «Биология» в 8 классе учащиеся осваивают следующие основные знания и выполняют лабораторные (далее — Л/р.) и практические работы (далее – Пр/р).
	№ п/п
	Названия тем
	Кол-во
часов
	Основное содержание

	1
	Изучение человека  
	11
	Биосоциальная природа человека. Науки о человеке и их методы. Значение знаний о человеке. Значение знаний о человеке для охраны его здоровья.
Предметы изучения наук о человеке: анатомия, физиология, гигиена, психология.
Методы изучения: самонаблюдение, наблюдение, лабораторный анализ, описание строения. Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Особенности строения человека и человекообразных обезьян, древних предков человека, представителей различных рас. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Расы человека и их формирование
Соотношение биологических  и социальных факторов, становление рас и народов. Расы: европеоидная, монголоидная, негроидная, австралоидная; расизм. Науки, изучающие человека, его строение, процессы жизнедеятельности. Развитие анатомии, физиологии и гигиены с начала XIX века до наших дней (Луи Пастер, И. И. Мечников). Зарождение наук о человеке в античное время (Гераклит, Аристотель). Изучение организма человека в эпоху Возрождения (Гарвей, Везалий). Лауреаты Нобелевской премии в области медицины. Науки, изучающие организм человека: его строение, процессы жизнедеятельности; вклад отечественных ученых в развитие знаний об организме человека, фамилии великих анатомов и физиологов. Науки, изучающие организм человека, его строение, процессы жизнедеятельности, методы изучения организма человека. Вклад отечественных ученых в развитие знаний об организме человека (Н.И.Пирогов, П.Ф.Лесгафт, Д.Н. Зернов, В.П. Воробьев, В.Н. Тонков). Науки, изучающие человека, его строение, процессы жизнедеятельности; научится характеризовать методы изучения человека. Медицина (Врач-оториноларинголог, педиатр, стоматолог, офтальмолог, кардиолог, невролог).

	2
	Общий обзор строения и функций организма человека
	4
	Общий обзор организма Уровни организации. Структура тела. Клеточное строение организма человека. Жизнедеятельность клетки. Клеточная мембрана, ядро, цитоплазма, хромосома, гены, ДНК, РНК, ядрышко. Возбудимость. Органоиды. Развитие. Рост. Обмен веществ в клетке. Рост и развитие клетки. Деление клетки. Покой и возбуждение клетки. Свойства клеточной мембраны. Ткани: эпителиальная, мышечная, соединительная.
Взаимосвязь, строение и функции, типы тканей. Строение нейрона: тело клетки, дендрит, аксон. Строение синапса. Свойства нервной ткани: возбудимость, проводимость. Свойства мышечной ткани: возбудимость и сократимость. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
Лабораторные работы:
Л/р №1 «Микроскопическое строение тканей»
Л/р №2 «Распознавание на таблицах органов и систем органов»

	3
	Координация и регуляция
	7
	Особенности строения и работы желез эндокринной системы, железы внутренней секреции, железы внешней секреции; железы внутренней секреции и железы внешней секреции; особенности строения и работы желез эндокринной системы; железы внутренней секреции; железы внешней секреции. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета. Значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности
Значение нервной системы в поддержании гомеостаза, согласовании работы органов. Потребности, активность, опознание объектов, субъективное отражение. Строение нервной системы. Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная (автономная). Рефлекс, рефлекторная дуга, рецепторы, безусловный рефлекс, условный рефлекс, научится называть принцип деятельности нервной системы; характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма; роль нервной системы в организме. Спинной мозг. Спинномозговые нервы. Функции спинного мозга. Серое вещество. Функции: рефлекторная и проводящая. Восходящие и нисходящие нервные пути. Головной мозг. Отделы головного мозга и их функции. Изучение рефлексов продолговатого и среднего мозга. Борозды. Извилины. Передний мозг. Промежуточный мозг. Строение переднего мозга. Промежуточный мозг: таламус, гипоталамус. Отделы нервной системы, их функции; подотделы вегетативной нервной системы, их функции; роль нервной системы и гормонов в организме отделы нервной системы, их функции; подотделы вегетативной нервной системы, их функции; различать функции соматической и вегетативной нервной системы;  значение регуляции жизнедеятельности организма, роль нервной системы й гормонов в организме.
Лабораторные работы:
Л/р№3 «Изучение строения головного мозга человека (по муляжам)»

	4
	Анализаторы.
	3
	Понятие об анализаторах. Ощущения. Органы кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса и их анализаторы. Достоверность полученной информации. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Орган равновесия – часть внутреннего уха. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение.
Лабораторные работы:
Л/р №4 «изучение изменения размера зрачка»

	5
	Опора и движение
	8
	Опорно-двигательная система. Состав, строение и рост кости. Макроскопическое строение кости: надкостница, красный костный мозг, желтый костный мозг. Компактное и губчатое строение костей. Микроскопическое строение кости. Кости: трубчатые, губчатые, плоские, смешанные.
Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека  Скелет человека. Скелет головы. Кости черепа: лобная, теменные, височные, затылочная, клиновидная и решётчатая. Скелет туловища. Позвоночник как основная часть скелета туловища. Строение позвонка: тело позвонка, дуги, отростки: задний и боковые. Межпозвоночные диски. Строение и функции скелета. Скелет конечностей и их поясов. Сравнение скелета человека и животных, особенности, связанные с прямо хождением и трудовой деятельностью. Строение и функции скелета. Травмы костно-мышечной системы и меры первой помощи при них
Меры первой помощи.
Повреждения опорно-двигательной системы: ушиб, перелом, синяк, шина, растяжение связок, вывих. Факты Приемы первой доврачебной помощи. Строение и функции скелетных мышц. Основные группы скелетных мышц.  Мышцы синергисты и антагонисты. Работа основных мышц. Роль плечевого пояса в движениях руки. Работа мышц и её регуляция. Атрофия мышц. Утомление и восстановление мышц. Влияние статической и динамической работы на утомление мышц. Двигательная единица. Динамическая, статическая работа, тренировочный эффект, биологическое окисление. Гиподинамия. Осанка. Остеохондроз. Сколиоз. Плоскостопие.
Корригирующая гимнастика. Сутулость. Укрепление здоровья: двигательная активность. Соблюдение правил ЗОЖ. Развитие ОДС: роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма
Лабораторные работы:
Л/р №5 «Изучение внешнего строения костей» 
Л/р №6 «Измерение массы и роста своего организма» 
Л/р №7 «Выявление влияния статической и динамической нагрузки на утомление мышц»

	6
	Внутренняя среда организма и транспорт веществ
	7
	Внутренняя среда организма, значение её постоянства. Состав внутренней среды организма и её функции. Состав плазмы. Фибриноген. Условия для образования тромба: витамин К, соли кальция.  Тканевая жидкость. Лимфа. Значение тканевой жидкости и лимфы. Лимфатические сосуды и лимфатические узлы. Кровь. Форменные элементы. Свёртывание крови. Иммунная система: костный мозг, вилочковая железа, лимфатические узлы, Т-лимфоциты, В-лимфоциты. Свойства Специфичность. Неспецифический и специфический иммунитет. Инфекционные и паразитарные болезни. Проявления иммунитета. Аллергия. СПИД. Нарушения механизма иммунитета. Вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Клеточный и гуморальный механизмы иммунитета. Группы крови. Переливание крови. Групповая совместимость крови, групповая совместимость тканей. Резус-фактор. Замкнутое и незамкнутое кровообращение. Кровеносная и лимфатическая системы. Взаимодействие кровеносной и лимфатической систем. Виды кровеносных сосудов, аорта, лимфатические сосуды. Изменение состава крови в кругах кровообращения. Артериальная кровь, венозная кровь, венечная артерия. Сердечный цикл, фазы сердечного цикла, симпатический и блуждающий нервы, адреналин. Роль парасимпатического и симпатического отделов НС.  Давление крови в сосудах и его измерение. Пульс. Кровоснабжение органов, гипертония и гипотония, спазм сосудов, артериолы, некроз, инсульт, инфаркт. Тонометр, фонендоскоп. Механизмы регуляции кровоснабжения. Причины движения крови по сосудам: работа сердца, артериальное давление. Факторы, влияющие на движение крови: диаметр сосуда, вязкость крови. Скорость движения крови. СС заболевания, причины и предупреждения (гипертония, гипотония, инсульт, инфаркт). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно – гигиенических норм и правил ЗОЖ. Вредные привычки. Виды кровотечений. Приемы оказания первой помощи. Жгут. Закрутка. Давящая повязка. 
Лабораторные работы:
Л/р №8 «Изучение микроскопического строения крови»
Л/р № 9 «Измерение кровяного давление» 
Л/р №10«Определение пульса и подсчет ЧСС»

	7
	Дыхание
	5
	Дыхание и его значение. Органы дыхания. Верхние и нижние дыхательные пути. Голосовой аппарат. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Носовая полость, носоглотка, глотка, гортань, трахея, главные бронхи; легкие, легочная плевра, бронхиальное дерево, альвеолы; голосовые связки, около носовые пазухи, миндалины, артикуляция, тембр. Процессы, лежащие в основе газообмена в легких и тканях. Газообмен в легких. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Роль гемоглобина в процессах газообмена. Газообмен в тканях. Клеточное дыхание. Определение понятий: тканевое дыхание, легочный пузырек, вентиляция легких, вдох, выдох, диффузия. Дыхательный центр продолговатого мозга. Высшие дыхательные центры коры больших полушарий головного мозга. Рефлекторная регуляция дыхания. Гуморальная регуляция дыхания. Защитный рефлекс (чихание и кашель). Жизненная ёмкость лёгких. Вред табакокурения. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Остаточный воздух, обхват грудной клетки. Флюорография, туберкулез легких, палочка Коха, рак легких. Инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей: гайморит, фронтит, тонзиллит. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом,  электротравме, клиническая смерть, биологическая смерть, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца в спасении утопающего.
Лабораторные работы:
Л/р № 11 «Определение частоты дыхания»

	8
	Пищеварение
	5
	Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Сущность и значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в ротовой полости. Роль ферментов. Нервно-гуморальная регуляция пищеварения. Влияние никотина и алкоголя на пищеварение в ротовой полости. Определение понятий: потовая полость, рецепторы вкуса, слюнные железы, зубы: корень, шейка, коронка; зубная эмаль, дентин, зубная пульпа; резцы, клыки, малые и большие коренные зубы, кариес, пульпит.
Строение желудка. Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Свойства ферментов, условия их активности, их роль в пищеварении. Нервная и гуморальная регуляция пищеварения. Регуляция пищеварения. Открытие условных и безусловных рефлексов. Нервная и гуморальная регуляция пищеварения. Определение понятий: фистула, безусловные рефлексы, условные рефлексы, мнимое кормление, гуморальное сокоотделение желудочных желез. Всасывание питательных веществ в кровь. Тонкий и толстый кишечник. Роль печени в организме: синтез аминокислот, выработка желчи, барьерная функция, поддерживание постоянства состава. Влияние алкоголя на здоровье печени. Значение толстого и тонкого кишечника. Аппендикс. Первая помощь при подозрении на аппендицит. Гигиена питания. Наиболее опасные кишечные инфекции. Правила потребления пищевых продуктов, их физиологическая значимость; правила гигиены питания; дать понятие о наиболее опасных кишечных инфекциях: ботулизме, сальмонеллезе, холере, дизентерии. Карантин, диарея, дизентерия, дизентерийная палочка, дезинфицирующие средства. 
Лабораторные работы:
Л/р №12 «Воздействие желудочного сока на белки,  слюны - на крахмал» 
Л/р № 13 «Определение норм рационального питания»

	9
	Обмен веществ и энергии
	2
	Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, углеводов, жиров. Обмен воды и минеральных солей. Ферменты и их роль в организме человека. Механизмы работы ферментов. Роль ферментов в организме человека.  Энергозатраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Витамины и их роль в организме человека. Классификация витаминов. Роль витаминов в организме человека. Основные понятия: авитаминоз, гиповитаминоз, водорастворимые витамины В и С, цинга, бери-бери, В1-гиповитаминоз, витамины В2, В12, жирорастворимые витамины А и Д, витамин Е, родопсин, «куриная слепота», каротин, рахит.

	10
	Выделение
	2
	Выделение и его значение. Органы выделения. Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение. Основные понятия: почки, мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал, корковое и мозговое вещество почки, почечные пирамиды, почечная лоханка, нефрон, первичная моча, вторичная моча. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Предупреждение заболеваний почек. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил ЗОЖ. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

	11
	Покровы тела
	3
	Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах. Рецепторы кожи. Участие в теплорегуляции. Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Укрепление здоровья: закаливание, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, переохлаждение.

	12
	Размножение и развитие
	3
	Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Сущность процессов размножения и развития человека, профилактика заболеваний, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); строение и функции органов половой системы человека; определение понятий: размножение, оплодотворение, основные этапы внутриутробного и возрастного развития человека; определение понятиям: размножение, оплодотворение, называть функции плаценты; этапы жизненного цикла человека; рефлексы новорожденных. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера и причины отступления от него. Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, алкоголя, наркотиков. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. ВИЧ-инфекция и её профилактика. Вред ранних половых контактов и абортов.

	13
	Высшая нервная деятельность
	4
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте. Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип. Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Значение сна. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внимание. Физиологические основы внимания, его виды и основные свойства. Причины рассеянности.  Развитие наблюдательности и мышления. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внимание. Физиологические основы внимания, его виды и основные свойства. Причины рассеянности. 
Развитие наблюдательности и мышления.

	14
	Человек и его здоровье
	3
	Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Меры профилактики заболеваний кожи и других покровов тела; целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека; меры профилактики вредных привычек, меры оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.

	15
	Итоговый контроль но курсу биологии 8 кл.
	1
	Обобщение и систематизация знаний и умений по курсу «Биология» 8 кл.



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.
	№ п/п 
	Названия тем
	Кол-во
часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	1
	Изучение человека  
	11
	Объясняют место человека в системе органического мира. Выделяют существенные признаки, доказывающие родство человека и животных. Сравнивают особенности строения человекообразных обезьян и человека. Делают выводы.
Объясняют биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Характеризуют основные этапы эволюции человека. Определяют характерные черты рас человека. Объясняют роль наук о человеке в сохранении и поддержании его здоровья. Описывают вклад ведущих отечественных и зарубежных учёных в развитие знаний об организме человека.

	2
	Общий обзор строения и функций организма человека
	4
	Выявляют основные признаки человека. Характеризуют основные структурные компоненты клеток, тканей и распознают их на таблицах, микропрепаратах. Объясняют взаимосвязь строения и функций тканей; органов и систем органов в организме человека. Распознают на таблицах органы и системы органов человека, объясняют их роль в организме.

	3
	Координация и регуляция
	7
	Объясняют роль регуляторных систем в жизнедеятельности организма. Характеризуют основные функции желез внутренней секреции. Объясняют механизм действия гормонов. Выделяют структурные компоненты нервной системы. Определяют расположение частей нервной системы, распознают их на таблицах. Раскрывают функции головного мозга, спинного мозга, нервов. Сравнивают нервную и гуморальную регуляции. Раскрывают причины нарушения функционирования нервной системы. 

	4
	Анализаторы.
	3
	Выявляют существенные признаки строения и функционирования органов чувств. Распознают органы чувств на наглядных пособиях. Обобщают меры профилактики заболеваний органов чувств.

	5
	Опора и движение
	8
	Характеризуют роль опорно-двигательной системы в жизни человека. Распознают на наглядных пособиях части скелета. Классифицируют и характеризуют типы соединения костей. Описывают особенности химического состава и строения костей. Характеризуют особенности строения скелетных мышц. Распознают на таблицах основные мышцы человека. Обосновывают условия нормального развития опорно-двигательной системы. Осваивают приёмы оказания первой доврачебной помощи при переломе.

	6
	Внутренняя среда организма и транспорт веществ
	7
	Выделяют существенные признаки внутренней среды организма. Сравнивают между собой клетки крови. Выявляют взаимосвязь между строением клеток крови и выполняемыми ими функциями. Объясняют механизм свёртывания и переливания крови. Определяют существенные признаки иммунитета. Объясняют сущность прививок и их значение. Выделяют существенные признаки транспорта веществ в организме. Распознают на таблицах органы кровеносной и лимфатической систем о описывают их строение. Описывают движение крови по кругам кровообращения. Называют и характеризуют этапы сердечного цикла. Сравнивают особенности движения крови по артериям и венам. Осваивают приёмы измерения пульса, кровяного давления; оказания первой доврачебной помощи при кровотечениях.

	7
	Дыхание
	5
	Выявляют существенные признаки дыхательной системы, процессов дыхания и газообмена. Распознают на таблицах органы дыхания, описывают их строение и функции. Сравнивают газообмен в лёгких и тканях. Обосновывают необходимость соблюдения гигиенических мер и мер профилактики лёгочных заболеваний. Осваивают приёмы оказания первой доврачебной помощи при спасении утопающего и отравлении угарным газом.

	8
	Пищеварение
	5
	Выделяют существенные признаки процессов питания и пищеварения. Распознают органы пищеварительной системы на таблицах и муляжах. Характеризуют особенности процессов пищеварения в разных отделах пищеварительной системы. Называют компоненты пищеварительных соков. Объясняют механизм всасывания веществ. Доказательно объясняют необходимость соблюдения гигиенических мер и профилактических мер нарушения работы пищеварительной системы.

	9
	Обмен веществ и энергии
	2
	Выделяют существенные признаки обмена веществ и превращения энергии. Характеризуют особенности обмена органических веществ, воды и минеральных солей в организме человека. Раскрывают значение витаминов в организме, причины гиповитаминоза и гипервитаминоза.

	10
	Выделение
	2
	Выделяют существенные признаки мочевыделительной системы. Распознают органы мочевыделительной системы на таблицах, муляжах. Описывают процесс мочеобразования. Перечисляют и обосновывают меры профилактики заболеваний мочевыделительной системы.

	11
	Покровы тела
	3
	Характеризуют строение кожи. Объясняют суть процесса терморегуляции, роль процессов закаливания. Осваивают приёмы оказания первой помощи при повреждениях кожи, тепловых и солнечных ударах. Обобщают и обосновывают гигиенические требования по уходу за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой.

	12
	Размножение и развитие
	3
	Выявляют существенные признаки процессов воспроизведения и развития организма человека. Описывают строение органов половой системы человека, распознают их на таблицах. Описывают основные этапы внутриутробного развития человека. Характеризуют возрастные этапы развития человека.

	13
	Высшая нервная деятельность
	4
	Выделяют особенности высшей нервной деятельности человека. Объясняют рефлекторный характер высшей нервной деятельности человека. Выделяют существенные признаки психики человека. Характеризуют типы нервной системы. Объясняют значение сна, описывают его фазы.

	14
	Человек и его здоровье
	3
	Осваивают приёмы рациональной организации труда и отдыха. Обобщают и обосновывают правила и нормы личной гигиены, профилактики заболеваний. Осваивают приёмы первой доврачебной помощи. Аргументировано доказывают отрицательное влияние на здоровье человека вредных привычек.

	15
	Итоговый контроль но курсу биологии 8 кл.
	1
	Оценивают свои достижения и достижения одноклассников по усвоению учебного материала. Систематизируют и обобщают знания по темам курса биологии 8 класса. Используют учебные действия для формулировки ответов.



Требования к результатам обучения - сформированность предметных, метапредметных и личностных учебных действий
Изучение курса «Биология» в 8 классе направлено на достижение следующих результатов (освоение универсальных учебных действий - УУД).
Личностные результаты:
- испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку;
- следить за соблюдением правил поведения в природе;
- использовать на практике приёмы оказания первой помощи при   простудах, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;
-уметь рационально организовывать труд и отдых;
- понимать ценность здорового и безопасного образа жизни;
- признавать ценность жизни во всех её проявлениях и необходимость ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
- понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;
- признавать право каждого на собственное мнение;
- проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;
-уметь отстаивать свою точку зрения;
- критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия;
- уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения   существующего мнения.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
- самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД;
- выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;
- составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);
- в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.
Познавательные УУД:
- анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;
- выявлять причины и следствия простых явлений;
- осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций;
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
- создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;
- составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.);
- преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст);
- определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.
Коммуникативные УУД:
- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом);
- в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контаргументы;
- учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;
- понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);
- уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.
Предметные результаты:
1) в познавательной (интеллектуальной) сфере:
· понимать смысл биологических терминов;
· знать признаки сходства и отличия человека и животных;
· знать сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма;
· знать особенности  организма человека: его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 
· объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. Зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека;
· изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов.
· распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека;
· выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека;
· сравнивать:   человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы;
· определять: принадлежность человека к  определенной систематической группе;
· анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;
· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов
2) в ценностно-ориентационной сфере:
· демонстрировать знание признаков живой природы;
· анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;
3) в сфере трудовой деятельности:
· соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы) в кабинете биологии;
· рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;
· проведения наблюдений за состоянием собственного организма; 
4) в сфере физической деятельности: соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; оказания  первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего.
[bookmark: bookmark3]Планируемые результаты изучения курса биологии к концу 8 класса
Изучение курса «Биология. Человек» в 8 классе должно быть направлено на овладение учащимися следующими умениями и навыками.
Обучающийся научится:
- особенностям строения и процессов жизнедеятельности клетки, тканей, органов и систем органов человеческого организма;
- сущностям биологических процессов: обмену веществ и превращения энергии, питанию, дыханию, выделению, транспорту веществ, росту, развитию, размножению, наследственности и изменчивости, регуляции жизнедеятельности организма, раздражимости;
- заболеваниям систем органов, а также меры их профилактики;
- роли отечественных учёных в развитие наук: анатомии, физиологии, психологии, гигиены, медицины.
Обучающийся получит возможность научиться:
-выделять существенные признаки строения человеческого организма;
- объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;
- проводить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты;
 -получать информацию об организме человека из разных источников
Место предмета в базисном учебном плане
Согласно учебному плану Орловского СУВУ на изучение предмета «Биология» в 8 классе отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год.

Описание учебно-методического и материально- технического обеспечения образовательного процесса
Учебно-методическая литература:
· Примерные программы по учебным предметам. Биология. 5-9 классы. М.: Дрофа, 2012.
· Сонин Н.И., Захаров В.Б. Методическое пособие к учебникам «Биология» 5-9 классы.- М.: Дрофа,2015. 132с. 
· Сонин Н. И. Биология: Человек. 8 кл. учебник / Н.И. Сонин, М.Р. Сапин. – 5-е изд., испр. - М.: Дрофа, 2018.
· Сонин Н. И. Биология: Человек. 8 кл. рабочая тетрадь к учебнику Н.И. Сонина, М.Р. Сапина «Биология. Человек. 8 кл» / Н.И. Сонин, И.Б. Агафонова. – 5-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2018.
· «Контрольно-измерительные материалы. Биология. 8 класс», М.: Вако, 2015.

Интернет-ресурсы:
- Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. URL: http://school-
coIlection.edu.ru/.
- Единое окно доступа к информационным ресурсам. URL: http://window.edUini/.
-	Социальная сеть работников образования. URL: nsportalruhttp://nsportal.ru/ShkoIa/biologiya/library.
-	Электронная иллюстрированная библиотека живые существа. URL: http://www.iivt.nef/.
-	Dofcpro.net - Документальные фильмы онлайн. URL:
http://dokpro.net/tags/BBC/	
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Перечень составлен на основе рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования. (Письмо Минобрнауки РФ от 24 ноября 2011 года № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием»).
Технические средства обучения и цифровые образовательные ресурсы:
-	Экран настенный рулонный с антибликовым покрытием.
-	Персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением.
- Звукоусиливающий комплект к компьютеру (колонки настольные)
-Мультимедийный проектор.
-	Видеофильмы.
Лабораторное оборудование наглядные средства обучения:
-	Комплекты таблиц, раздаточных пособий, дидактических материалов, сюжетных картинок, фотографий в соответствии с тематикой и видами работы, указанными в программе.
- Стенды, плакаты (демонстрационные таблицы); 		
- Портреты великих ученых-естествоиспытателей. 	
- Лупа ручная.		
- Микроскоп светочувствительный.
- Муляжи
- Микропрепараты.
- Коллекции.
Оборудование кабинета биологии и лаборантской:
- Доска аудиторная с магнитной поверхностью и с приспособлениями для крепления таблиц, карт.
- Столы двуместные лабораторные ученические в комплекте со стульями.
- Стол и стул для учителя.
- Стол демонстрационный. 
- Стол письменный, для учителя (в лаборантской).
- Шкафы секционные для оборудования.
- Раковина-мойка.	
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